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Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, pivni rohlik (1ks), maslicko, kolacek s tvarohem/ BPC kolacek |1, 3,7
s tvarohem, ovoce

mix Teplé mléko, Karlovarsky rohlik, banan 1,37
Polévka 2,3,9,95 Hovézi s ryZi a hrdSkem 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3, 9, mix Losos s citronovou omackou, bramborovo-mrkvové pyré, okurkovy salat 1,3,4,9,10,12

2,9S Losos s citronovou omackou, bramborovo-mrkvové pyré, mrkvovy salat 1,3,4,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Veprové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze 1,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt tvarohovy/ 9, 9S tvarohovy dezert BPC 7
Studena veceie |3,9 Syr taveny (50g), chléb (1ks), maslicko (1ks), obloZeny croissant (1ks) 1,3,7

2,9S Syr taveny (50g), chléb (1ks), maslicko (1ks), obloZeny croissant (1ks) 1,3,7
Tepla vecete mix Krupicova kase s kakaem a ovocem/ 9, 9S BPC 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, Lucina /mix dyniové pyré s Lucinou 1,3,7

Utery 3. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), parek (2ks), hof¢ice, ovoce 1,3,7,10

mix Caj ¢erny s citronem, ovesna kase na slano se $penatem a Sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Kuf'eci, stehno ala bazant, bramborovy knedlik, dusené cervené zeli 1,3,9,12,13

s pernikem

2,9S, mix Kureci stehno dusené, bramborovy knedlik, spenat/mix bramborova kase 1,3,9,12,13
Obeéd ¢é. 2 3,9 Smazeny kufeci fizek, brambory varené, tatarska omacka 1,3,10,12
Svacina 2,3,9,9S éumavsk}’f chléb, maslicko, ovoce 1,3,7

mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborové noky v syrové omacce se Sunkou, kolacek / BPC salatova okurka |1, 3,9, 10
Studena vecefe |3,9 Sekana v housce (1ks), kolacek (1ks) / BPC salatova okurka 1,3,7,10,1
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC

7 v
.73

Streda 4.12. 2024 ¥y

Dieta ¢. Alergeny” . 3%
Snidané 2,3,99S Caj, kaiserka cerealni (2ks), drozd ova pomazanka, ovoce 1,3,7

mix éaj, mrkvové pyré se sSunkou 1,3,7 -
Polévka 2,3,9, 95 Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Hrachova kase zdobena smazenou cibulkou, uzena rolka, kysela okurka, 1,9,12

zakusek/BPC

2, 9S, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot, zakusek/BPC 1,3,7
Obéd ¢é. 2 3,9 Bulgur se zeleninou, veprové medailonky na h¥ibkach, zelny salat 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S Oblozeny sunkovy chlebicek 1,3,7,10

mix Tvarohovy dezert 7
Tepla vecere 3,9 Zapecené téstoviny s masem, cervena fepa 1,3,9,12

2, 9S, mix Kralik duseny na zeleninég, téstoviny vafené 1,3,9,13
Studena vecere |3,9 Sunkovy zavitek, pe¢ivo (2ks), ramicka (2ks), zelny salat 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC

Ctvrtek 5. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), syr taveny 50gr., ovoce |1,3,7

mix Caj ovocny, krupicova kase 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Fazolova s uzenym masem/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Krali¢i stehno na paprice, houskovy knedlik 1,3,12

2, 9S, mix Krali¢i stehno na smetané, houskovy knedlik 1,3,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, stouchany brambor s anglickou 1,3,6,8

slaninou

Svacina 2,3,9,9S Oplatka / 9, 9S oplatka BPC 1,3,7,8

mix Détské piskoty 1,3,7
Studena veceie |3,9 Salam $unkovy, masli¢ko (3ks), Sumavsky chléb (3ks), ovocny napoj 1,3,7,10

2,98 Salam $unka, masli¢ko (3ks), Sumavsky chléb (3ks), ovocny napoj 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi filé na masle, bramborova kase s maslem a pazitkou 1,3,4,7

«, |JL vecefe 9,95 Sumavsky chléb (1ks), rami¢ka méslova (1ks) 1,3,7
“té‘\ﬁj/\/\ mix Bortivkovy napoj s vldkninou 7
> %%\y)\




TN Patek

6.12. 2024

Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S Mléko, rohlik (2ks), maslo, med, tvarohovy syr, ovoce /9, 9S tvarohovy syr, |1,3,7,8
dzem BPC, rohlik (2ks), ovoce

mix Mléko, vareny pudink s ovocem 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s mlékem 1,3,6,7,9,12

2,95 Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9,10
Obéd¢.1 2,3,9,9S RyZzovy nakyp s malinami a skofici/ 9S, 9 BPC, mini hamburger 1,3,7
Obeéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso na kminé, téstoviny, oplatka/ BPC 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Karlovarsky rohlik, méslicko /mix banan 1,3,7
Studena vecere | 3,9 Vlassky salatek, ramicka (2ks), toustovy chléb (4ks), ovocny napoj 1,3,9,10

2,9S Celerova pomazanka, toustovy chléb (4ks), ovocny napoj 1,3,9,10
Tepla vecete mix Hovézi gulas, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Banan, mini pecivo, maslicko mix/tvaroh s kysanou smetanou 1,3,7

Sobota 7. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 éaj ovocny, cerealni houska (2ks), drtibezi pastika, ovoce 1,3,7,12

2,9S éaj ovocny, cerealni houska (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo, 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s kakaem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Francouzskéa s masem z 1,3,9,10
Obéd¢.1 3,9, mix Dandi kyta na pivu, $unkova ryze/mix téstoviny =~ < 1,3,9,10

2,9S Prirodni danc¢i kyta, Sunkova ryZze Rl ol 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb, taveny syr, rajce 1,3,7

mix Zeleninovy piikrm 1,3,9,10
Studena vecere |2,3,9,9S Tvarohovy dezert, maslicko (3ks), pecivo (3ks), oplatka /9, 9S tvarohovy 1,3,7

dezert/ 9, 9S salatova okurka
Tepla vecete mix Dusgena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9,12,13
II. vecere 9, 9S, mix Kompot BPC
Nedéle 8. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2 Kakao, sladké pecivo, ovoce 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7

mix Kakao, vanocka tukova 1,3,7
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle 1,3,7,9,12,13

2,9S Bylinkova polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Kufeci stehno, stouchané brambory, michany kompot 1,3,10

mix Kureci stehno, bramborova kase, kompot 1, 3,10
Svacina 3, 2, mix Jogurt tvarohovy 7

9,95 Jogurt BPC 7
Studena veceie |2,3,9,9S Druibezi Sunka, ramicka, chléb (3ks), ovocny napoj/ BPC X 1,3,7
Tepla vecete mix Duseny kralik na masle, chléb (3ks) N 1,3,7,9,12
I1. vecete 9,95 Ceredlni croissant méslovy (1ks), mlicko 23§ 1,3,7,8

mix Presnidavka s piskoty 13,7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pridaného cukru

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci stravovaciho aseku

- pfedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - diabeticka setiici dieta




